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ÉCHANTILLON

Étude réalisée auprès d’un échantillon 
de 1 000 personnes, représentatif 

de la population française 
âgée de 18 ans et plus.

REPRÉSENTATIVITÉ

La représentativité de l’échantillon a été 
assurée par la méthode des quotas (sexe, âge, 

profession), après stratification par région
et catégorie d’agglomération.

La taille de l’échantillon permet une bonne 
représentativité des données dans toutes les 
catégories sociodémographiques présentées.

MODE DE RECCUEIL

Etude réalisée par questionnaire 
auto-administré en ligne du 2 au 7 octobre 

2025.

Contrôle qualité

Cette enquête a été réalisée dans le strict respect du code ICC/ESOMAR des études de 
marché et d’opinion. Ce code définit les règles déontologiques des professionnels des 
études de marché et établit les mesures de protection dont bénéficient les personnes 
interrogées. Plus d’informations sur le site d’ESOMAR (European Society for Opinion 
and Market Research, www.esomar.org).



.A Diagnostic de 
régression et 
anticipations 
pessimistes



4

Une vision pessimiste du changement : près de 7 Français sur 10 
pensent que la société évolue dans le mauvais sens
Globalement, diriez-vous que les changements en cours dans notre société vont… ? 
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7% 69% 24%

Plutôt dans le bon sens Plutôt dans le mauvais sens Ni l’un ni l’autre

77%

des 50-64 ans 
pensent que le 
changement va dans 
le mauvais sens

63% des 18-24 ansVS

71%

des ouvriers partagent 
cette opinion

62% des cadresVS
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Seule la technologie est perçue comme changement positif. Santé, 
démocratie et retraites sont les domaines perçus comme ayant connu les 
changements les plus négatifs ces dernières années

Pour chacun des domaines suivants, diriez-vous qu’ils ont connu ces dernières années, des 
changements positifs, des changements négatifs, ou aucun changement en France ?

11%

7%

9%

9%

9%

6%

7%

11%

16%

17%

29%

25%

23%

58%

75%

75%

74%

73%

67%

61%

59%

56%

47%

46%

41%

40%

40%

21%

14%

18%

17%

18%

24%

33%

34%

33%

37%

37%

30%

35%

37%

21%

L E  SYST È M E DE  SAN TÉ

L A D ÉM O CRAT I E  E T LE  S YST ÈM E  PO L IT I QUE

L E  SYST È M E DE  RE T RAI TE S

L ’ ÉD UCAT IO N

L A F ISC AL IT É

L ’ IM M I G RAT IO N

L A SO UV E RAI NE TÉ  N AT IO NAL E

L A D ÉM O G RAPH IE  D U PA YS

L A C ONST RUC TI O N E URO PÉ EN NE

L A R ÉI ND UST RI AL ISAT I ON

L A T RAN SIT I ON  É COL O G IQ UE

L A D ÉF E NSE

L ’ AMÉ N AGE M E NT  DU TE RR IT O IR E

L A T E CHNO L OG I E

Des changements positifs Des changements négatifs Aucun changement

TOP 3

50%
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Bien que l’urgence climatique ne soit pas perçue comme telle par 
une majorité de Français, près de 6 sur 10 pensent que la transition 
écologique est trop lente 

Pour vous, le changement climatique est-il… ? 
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39%

50%

11%

56%

19%
25%

Avez-vous le sentiment que la transition 
écologique est aujourd’hui dans notre pays… ?

Une 
urgence 

prioritaire

Un sujet 
important 

parmi d’autres

Un sujet 
exagéré

Trop lente Trop brutale Au bon rythme

Une urgence pour 47% des 18-24 ans VS
29% des 65 ans et plus

Trop lente pour 73% des sympathisants de 
gauche VS 38% à droite
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Et cette lenteur perçue est mise en lien avec une mauvaise 
gestion des décideurs publics
Et diriez-vous qu’elle est plutôt bien ou plutôt mal pilotée par les décideurs publics ?
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6% 69% 25%

Plutôt bien pilotée Plutôt mal pilotée Ni bien, ni mal pilotée

Zoom selon la proximité 
partisane

75%

44%
56%

74% 71%

Gauche Centre Droite Ext. droite Aucun /
autre
parti
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La perception du changement : du déclinisme macro à la
contrainte « micro »
Avez-vous le sentiment que ces changements ont sur votre vie quotidienne… ? / En ce moment, 
dans votre vie, avez-vous le sentiment que vous… ?
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8% 61% 31%

Un impact positif Un impact négatif Pas d’impact

65%

des 65 ans et plus pensent 
que les changements ont un 
impact négatif sur leur vie

57% des 18-24 ansVS

55% 17% 7% 21%

Subissez les changements Accompagnez les changements

Initiez vous-même des changements Aucun de ces cas

61%

des 65 ans et plus 
déclarent subir les 
changements

44% des 18-24 ansVS
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Un sentiment décliniste prégnant dans l’opinion même si l’échelon 
local et le monde du travail semblent constituer des poches 
de résistance
À horizon 2040, comment voyez-vous l’évolution de la France ? De l’Union Européenne ? 
L’avenir des villes et villages / L’avenir de votre entreprise ou secteur d’activité ?
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10% 13%
22%

16%

28%
34%

52%
51%

62%
53%

26%
33%

La France L'Union Européenne Les villes et villages L'entreprise / secteur d'acticité

Plutôt en déclin

Plutôt en stagnation

Plutôt en progrès

73% des 
50-64 ans

78% à l’ext.
droite

61% en zone 
rurale

76% à l’ext.
droite

38% au 
nord-est 42% chez 

les non
diplômés
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Des Français conservateurs ? 

Nous aimerions mieux connaître votre rapport au changement. Vous personnellement, préférez-
vous conserver votre vie actuelle ou aimeriez-vous des changements et la prise de risque qu’ils 
impliquent ? 
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29% 29% 31% 11%

Préfère vraiment
le statu quo
(0 à 3)

Préfère plutôt
le statu quo
(4 à 5)

Préfère plutôt
le changement
(de 6 à 7)

Préfère vraiment
le changement
(8 à 10)

NOTE 
MOYENNE

4,8 / 10

6 / 10 chez les 18-24 ans 
VS 4,1 / 10 chez les seniors

11% chez les cadres
VS 19% chez les ouvriers



.B Les conditions 
de réussite
du changement
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Immobilisme? Les Français jugent les organisations quasi 
systématiquement inefficientes dans la prise en charge 
du changement, sauf les locales, maires et associations
Selon vous, comment les organisations suivantes prennent-elles en charge le changement ?
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3%

3%

3%

2%

4%

3%

5%

5%

11%

13%

16%

25%

27%

41%

49%

53%

48%

45%

46%

46%

46%

44%

35%

31%

38%

39%

35%

27%

23%

12%

11%

11%

L ES P A R TI S PO L IT I QU ES

LE G OU VE RN EMENT

L ’ÉT A T

L ’U NI O N EU R OP ÉENNE

LES S YND IC A TS

L ’EN TR EP R IS E

LES A SS OC I AT I ONS

VO TR E MAI R I E

Très bien Plutôt bien Plutôt mal Très mal

TOTAL MAL

86%

84%

81%

73%

69%

56%

46%

42%

TOP 3

50%
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Crise démocratique et crise de vision ?

Selon vous, quels sont les principaux éléments qui peuvent causer une mauvaise prise en charge du 
changement ? (Trois réponses possibles)
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56%

46%

43%

40%

33%

22%

17%

L'absence d'écoute des citoyens / salariés

Le manque de vision à long terme

Un excès de technocratie

Le manque de clarté dans les objectifs

Un manque de résultats visibles

Une communication insuffisante

Le rythme trop rapide des réformes

TOP 3

Total supérieur à 100, les interviewé(e)s 
ayant pu donner plusieurs réponses
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Si la santé apparaît comme le domaine le plus en déclin aux yeux 
des Français, c’est naturellement là que les changements sont 
le plus attendus
Et pour tous ces domaines, quels sont ceux dans lesquels vous aimeriez prioritairement qu’il y ait 
du changement à l’avenir ? (Deux réponses possibles)
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40%

30%

26%

19%

18%

16%

15%

7%

7%

7%

3%

2%

2%

1%

Le système de santé

L’immigration

L’éducation

La fiscalité

Le système de retraites

La transition écologique

La démocratie et le système politique

La réindustrialisation

La défense

La souveraineté nationale

La construction européenne

La technologie

L’aménagement du territoire

La démographie du pays

TOP 3

Total supérieur à 100, les interviewé(e)s 
ayant pu donner plusieurs réponses
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Pour inverser la tendance : un impératif d’actions concrètes 
et d’exemplarité
Qu’est-ce qui pourrait prioritairement vous redonner confiance dans la capacité des dirigeants à piloter 
les changements ? (Deux réponses possibles)

© Institut Bona fidé pour Synopia – Octobre 2025

45%

28%

28%

26%

21%

16%

12%

8%

La cohérence entre la parole et les actes

Des résultats concrets des politiques 
mises en œuvre

L’exemplarité

Une démocratie plus participative

Une vraie prise en compte du vote blanc

Une gestion plus décentralisée, plus de pouvoir 
aux mairies, départements et régions

La recherche du compromis

La recherche du consensus

TOP 3

Total supérieur à 100, les interviewé(e)s 
ayant pu donner plusieurs réponses



Les chiffres clés

Des incidences négatives 
perçues également à l’echelle
individuelle

Les Français dressent le portrait 
d’une société en régression

69% pensent que les 
changements en cours vont dans 
le mauvais sens

L’échelon local et le monde du travail
apparaissent comme des poches de résistance 
à ce sentiment décliniste 

61%
des Français estiment que les 
changements de la société ont 
un impact négatif sur leur vie 
quotidienne

55% déclarent subir ces changementsA l’échelle de la France
62% anticipent un pays en déclin

A l’échelle de l’UE
53%  anticipent son déclin

Une question de génération plus 
que de classe sociale
65% des seniors ressentent des impacts négatifs 
VS 57% des 18-24 ans
61% des seniors subissent ces changements 
VS 44% des 18-24 ans



Les chiffres clés

La santé : un secteur qui n’évolue 
pas dans le bon sens

… Et où les Français 

attendent le plus de 
changements 

75%
des Français ont l’impression 
que le système de santé a changé 
négativement

Pour 40% d’entre eux le 
système de santé doit évoluer 
prioritairement

À qui la faute ?

Le discrédit du politique
86% sont insatisfaits de la prise en charge 
des changements par les partis politiques
84% pour le gouvernement
81% pour l’Etat

Le sauvetage par la proximité
58% sont satisfaits de la prise en charge 
des changements par les mairies
54% pour les associations

Un constat qui fait sens quand les Français nous
disent que la mauvaise prise en charge du
changement est notamment causée par
« l’absence d’écoute des citoyens / salariés »
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